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VORBEREITUNG ZUR MAGENSPIEGELUNG

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bei lhnen soll eine Magenspiegelung durchgefiihrt werden.
Um einen reibungslosen Verlauf und damit auch ein gutes Ergebnis der Untersuchung zu erzielen,
missen Sie sich auf die Untersuchung vorbereiten.

7 Tage VOR DER UNTERSUCHUNG miissen Patienten die
Magensaureblocker oder Marcumar einnehmen mit der Therapie
pausieren.

Nehmen Sie Magensaureblocker wie Omeprazol, Pantoprazol, Esomeprazol ein, méchten wir Sie
bitten, diese 7 Tage vor dem Untersuchungstermin nicht mehr einzunehmen.

Sind Sie Marcumarpatient muss Ihre blutverdiinnende Therapie pausiert werden, damit man im
Rahmen des Eingriffes Proben entnehmen oder wenn nétig Polypen entfernen kann.

Hierzu sollten Sie Ricksprache mit Ihrem Hausarzt nehmen oder aber ein Vorgesprach mit dem
behandelnden Arzt bei uns vereinbaren.

Fir die Untersuchung sind folgende Werte notwendig, um Probeentnahmen und Polypentfernung
durchfihren zu kénnen: QUICK: >50%
INR: <1,7

In einigen Ausnahmen kann man auch eine sogenannte Heparintherapie (Bauchspritze)
Uberbriickend einsetzen, dies muss mit dem Hausarzt oder behandelnden Arzt abgesprochen
werden. Hier ist nur zu beachten, dass am TAG der UNTERSUCHUNG keine Heparinspritze gegeben
werden darf.

3 Tage VOR DER UNTERSUCHUNG

Sollten Sie blutverdiinnende Medikamente (ASS, Brillique, Clopidogrel, Pradaxa,
Eliquis,Xarelto,Efient) einnehmen, setzen Sie diese bitte drei Tage vor der Untersuchung ab.

1 TAG VOR DER UNTERSUCHUNG:

Termine vor 11:00 Uhr ab 18:00 Uhr bitte keine feste Nahrung mehr zu sich nehmen
ab 22:00 Uhr bitte keine Fliussigkeiten mehr trinken

Termine nach 11.00 Uhr ab 20:00 Uhr bitte keine feste Nahrung mehr zu sich nehmen
ab 24:00 Uhr bitte keine Flussigkeiten mehr trinken

AM Tag DER UNTERSUCHUNG

Nehmen Sie lhre taglichen Tabletten am Morgen mit einem Schluck Wasser ein. Bitte bleiben Sie
niichtern und rauchen Sie nicht.

Falls Sie die Magenspiegelung mit einer Schlafspritze (Sedierung) wiinschen, miissen Sie von einer
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Begleitperson abgeholt werden, da Sie 24 Stunden nicht selbststandig am StralRenverkehr
teilnehmen dirfen.

Terminverschiebungen sind in einer Arztpraxis moglich, wir bitten Sie daher um Verstandnis, wenn es
mal zu Verzégerungen kommen kann. Es kann auch passieren, dass wir Sie anrufen und Sie etwas
eher als bestellt zum Termin einplanen.

Wir wiinschen Ihnen einen guten Ablauf lhrer Untersuchung und nattrlich auch ein gutes Ergebnis!

Ihr Praxisteam



